Moy,

SEGUND A-FEIRA
20,07

ALMOCO

« ALMODEGAS

« PURE DE
BATATAS

« COUVE
REFOGADA

SOBREMESA

FRUTAS DA
ESTACAO

LANCHE

e MISTO QUENTE

« BOLO MARMORE

« CHA E SUCO
NATURAL E
FRUTAS DA
ESTACAO

SEGUND A-FEIRA
27/07

ALMOCO

« BATATA SUICA
COM CARNE
MOIDA

« LEGUMES
GRATINADOS

« QUICHE DE
LEGUMES

SOBREMESA

FRUTAS DA
ESTACAO

LANCHE

« BAURU

« BOLO DE
CHOCOLATE

« SUCO NATURAL
E FRUTAS DA

g ESTACAO
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TERCA-FEIRA
21707

ALMOCO

o STROGONOFF
DE CARNE

« BATATA PALHA

« SALADA
VERDE

e LEGUMES
REFOGADOS

SOBREMESA
SACU COM CREME
LANCHE

« MILHO COZIDO

.« BOLO DE
LARANIA

e SUCO NATURAL
E FRUTAS DA
ESTACAO

TERCA-FEIRA
28707

ALMOCO

« FRANGO A
MILANESA

« LEGUMES
SALTEADOS

« CREME DE
MILHO

SOBREMESA
PUDIM DE LEITE

LANCHE

« PAO CASEIRO

« BOLO
MARMORE

« SUCO NATURAL
E FRUTAS DA
ESTACAO

QUARTA-FEITA
22/07

ALMOCO

e BIFE A MILANESA

e BATATA DOCE A
DORE

e REPOLHO
REFOGADO

SOBREMESA

SALADA DE
FRUTAS

LANCHE

« SANDUICHE
NATURAL

- BOLO DE
CENOURA

e SUCO NATURAL
E FRUTAS DA
ESTACAO

QUARTH-FEIRA
79/07

ALMOCO

 BIFE

ACEBOLADO

« FAROFA

ESPECIAL

« COUVE FLOR AO

MOLHO
BRANCO

SOBREMESA

SALADA DE
FRUTAS

LANCHE

e PIZZA SALGADA
E DOCE

e PALITOS DE
CENOURA

e SUCO NATURAL
E IOGURTE

QUINTA-FEIRA
73,07
ALMOCO

« PEITO DE
FRANGO
GRELHADO

« LEGUMES
GRATINADOS

« ACELGA
REFOGADA

SOBREMESA
FRUTAS

LANCHE

« PAO DE QUEIJO

« BOLO DE
CHOCOLATE

« SUCO NATURAL

E FRUTAS DA
ESTACAO

QUINTA-FEIRA
30,07

ALMOCO

FRANGO
ASSADO
RECHEADO
MAIONESE DE
BATATA
FAROFA
ESPECIAL

SOBREMESA

CANIJICA

LANCHE

« SANDUICHE
NATURAL

« CUQUE DE
MACA

« SUCO NATURALM

E FRUTAS DA
ESTACAO

4
escola

TERRA
FIRME

SEXTA-FEIRA
74,07
ALMOCO

« MADALENA

« COUVE
REFOGADA

e LENTILHA

SOBREMESA

ARROZ DOCE

LANCHE

« CANJA
« ROSQUINHAS
« SUCO NATURAL

E FRUTAS DA
ESTACAO

SEXTH-FEIRA
31/07

ALMOCO

« LASANHA A
BOLONHESA E
LASANHA DE
ESPINAFRE

e« LEGUMES
GRATINADOS
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SOBREMESA

FRUTAS DA
ESTACAO

LANCHE

« CHIPA
« BOLO DE FUBA

y

|
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CREMOSO

« SUCO NATURAL
E FRUTAS DA
ESTACAO



SEGUND A-FEIRA
03,708

ALMOCO

« MADALENA

« COUVE
REFOGADA

e LENTILHA

SOBREMESA
FRUTAS

LANCHE

« PAO DE QUEIJO

« BOLO DE
CHOCOLATE

« SUCO NATURAL
E FRUTAS DA
ESTACAO

SEGUNDA-FEIRA
10/08
ALMOCO

« PURE DE
BATATA

« CARNE MOIDA
REFOGADA

e LEGUMES
GRATINADOS

SOBREMESA

FRUTAS DA
ESTACAO

LANCHE

« SANDUICHE
NATURAL

« BOLO DE MILHO

« SUCO NATURAL
E FRUTAS DA

g ESTACAO
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TERCA-FEIRA
04,08

ALMOCO

« STROGONOF
DE CARNE

« BATATA PALHA

« SALADA
VERDE

« LEGUMES
REFOGADOS

SOBREMESA

SAGU
LANCHE

« SANDUICHE DE
METRO

« CUQUE

« SUCO NATURAL
E FRUTAS DA
ESTACAO

TERCA-FEIRA
7708

ALMOCO

PEITO DE
FRANGO
GRELHADO
LEGUMES
GRATINADOS
ACELGA
REFOGADA

SOBREMESA

PAVE DE
MORANGO

LANCHE

CANJA
ROSQUINHAS
SUCO NATURAL
E FRUTAS DA
ESTACAO

QUARTH-FEITA
05/08

ALMOCO

» COXA ASSADA
CROCANTE

« PURE DE
BATATA

« SELETA DE
LEGUMES

SOBREMESA

SALADA DE
FRUTAS

LANCHE

« BOLINHO DE
ARROZ

- BOLO DE
BAUNILHA

e SUCO NATURAL
E FRUTAS DA
ESTACAO

QUARTH-FEIRA
12/08

ALMOCO

« CARNE DE

PANELA

« AIPIM
« LEGUMES

SALTEADOS

SOBREMESA

SALADA DE
FRUTAS

LANCHE

PINHAO

BOLO DE
BANANA

SUCO NATURAL
E IOGURTE

QUINTA-FEIRA
06/08

ALMOCO

« ALMONDEGAS
AO MOLHO

o« TALHARIM NA
MANTEIGA

« LEGUMES AO
VAPOR

SOBREMESA

MOUSSE DE
MARACUJA

LANCHE

« PASTEL ASSADO
DE BANANA E
PIZZA

« SUCO NATURAL
E FRUTAS DA
ESTACAO

QUINNTA-FEIRA
/13/08

ALMOCO

« PEIXE A
MILANESA

« BATATA DOCE
ASSADA

« BROCOLIS E
COUVEFLOR NA
MANTEIGA

SOBREMESA

FRUTAS DA
ESTACAO

LANCHE

« PAO CASEIRO

« BOLO
MARMORE

e« SUCO NATURAL
E FRUTAS DA
ESTACAO

4
escola

TERRA
FIRME

SEXTA-FEIRA
07/08

ALMOCO

« FRANGO AO

MOLHO

« POLENTA

CREMOSA

« SALADA VERDE

SOBREMESA
FRUTAS DA
ESTACAO
LANCHE

« CROISSANT DE
QUEIJO

« BOLACHINHAS
DE GOIABADA

« SUCO NATURAL
E FRUTAS DA
ESTACAO

SEXTH-FEIRA
1/08

ALMOCO

« COXA ASSADA

« MAIONESE

e LEGUMES
GRATINADOS

SOBREMESA

ARROZ DOCE

LANCHE

CHIPA
BOLO DE
CHOCOLATE
SUCO NATURAL
E FRUTAS DA
ESTACAO
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TERRA

M,

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEITH QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

17/08 /8 /08 19/08 70/08 71/08
ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
« POSTA « BIFE i
ASSADA « MADALENA ACEBOLADO FEDOADA « FRANGO AO
: « COUVE MOLHO
« NHOQUE « BATATA PALHA « PURE DE BATATA
X REFOGADA . POLENTA
« BOLINHO DE « SALADA « SUFLE DE
« FAROFA CREMOSA
ESPINAFRE VERDE & ENOUIRA . VINAGRETE
- « REPOLHO « SALADA VERDE
REFOGADOS REFOGADO
« FAROFA
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
FRUTAS MANJAR SAFLRAUDTAASE LARANIA PUDIM DE LEITE
LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE
« PIPOCA « PAO DE OUEIIO « BOLINHO DE e TORTA « MISTO QQENTE
- BOLO DE COCO . BOLO DSMACA SNNOZZ SALGADA - BOLO MARMORE
CREMOSO « SUCO NATURAL " oheA DE « BOLO > GRS 5UER
« SUCO NATURAL = ERUFAG B CANARA SURPRESA NATURAL E
E FRUTAS DA . « SUCO NATURAL :
! ESTA(;AO E FRUTAS DA ESTA(;AO
ESTACAO ESTACAO E FRUTAS DA
ESTACAO

SEGUND A-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

24/08 25/08 26/08 27/08 28./08
ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
« BATATA SUICA FRANGO A BIFE ¢ FRANGO LASANHA A
COM CARNE MILANESA ACEBOLADO ASSADO BOLONHESA E
MOIDA LEGUMES FAROFA E/II,EA(I:SEJEEISDE LASANHA DE
« LEGUMES SALTEADOS ESPECIAL BATATA ESPINAFRE
GRATINADOS CREME DE COUVE FLOR AO S EARORA LEGUMES
« QUICHE DE MILHO MOLHO ESPECIAL GRATINADOS
LEGUMES BRANCO
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
FRUTAS DA PUDIM DE LEITE SALADA DE CANJICA FRUTAS DA
ESTAGAO FRUTAS ESTACAO
LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE
e BAURU PAO CASEIRO PIZZA SALCADA « SANDUICHE CHIPA
« BOLO DE BOLO E DOCE NATURAL BOLO DE FUBA
CHOCOLATE MARMORE PALITOS DE - CUQUE DE CREMOSO
. SUCO NATURAL SUCO NATURAL CENOURA MACA SUCO NATURAL
SUCO NATURAL « SUCO NATURAL E FRUTAS DA
E FRUTAS DA E FRUTAS DA c IOGURTE el
ESTACAO ESTACAO E FRUTAS DA ¢
ESTACAO
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